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Econsejo 4: Los Coloides 
 

Coloides de plata 
La plata coloidal es un coloide compuesto por nanopartículas de plata de alta pureza, es decir, se trata 
de partículas muy, muy pequeñas de plata (tienen tamaños comprendidos entre 10 y 2000 angstrom) 
que están en suspensión en un líquido (suele ser agua destilada).  

 
La plata coloidal se obtiene por electrolisis de plata pura en agua destilada.  
Hay que tener claro que la plata coloidal NO son iones de plata, ya que estos últimos pueden formar 
sales de plata, que son las causantes de la Argiria (enfermedad producida por la exposición prolongada 
de plata en forma de sales, caracterizada por la coloración de la piel en tonos grises o azulados o gris-
azulado, sobre todo en las zonas expuestas al sol).  
 
La plata, en su estado coloidal, mata 100 veces más bacterias que los antibióticos conocidos.  
Ofrece, pues, una eficaz alternativa en lugar de los antibióticos, así como una solución potencial a 
serias enfermedades infecciosas.  
 
Numerosas universidades y prestigiosos científicos de distintos países, estudiaron las cualidades y 
aplicaciones de la plata coloidal, quedando asombrados por sus beneficios para la salud humana; 
algunos de los nombres más destacados son: Dr. Henry Crookes, Dr. Larry C. Ford, Dr. Harry Margraf, Dr. 
Robert O. Becker, Dr. Bjorn Nordestrom y Dr. Gary Smith.  
 
 

¿Cómo Cura la Plata Coloidal?  

 
La plata coloidal, una vez administrada, no permanece más que unos minutos en la corriente 
sanguínea, pues es rápidamente absorbida por el sistema retículo endotelial. Las células del sistema 
retículo endotelial son células que revisten los vasos sanguíneos y linfáticos, capaces de fagocitar 
(capturar y digerir) bacterias, virus y partículas coloidales. Las células retículo endoteliales son parte del 
sistema inmunológico y combaten a las partículas de plata coloidal como a cualquier materia extraña, 
consumiéndola. Al ingerir las células, tanto las partículas de plata coloidal como los demás gérmenes 
extraños, ponen a ambos invasores en íntimo contacto, muriendo dichos gérmenes.  
 
 

Indicaciones  
 
Se puede usar internamente (ingerida, inhalada, etc.) o externamente (apósitos, enjuagues, etc.). La 
plata coloidal, según diversos estudios llevados a cabo principalmente durante el siglo pasado, se 
muestra eficaz en el tratamiento de numerosas dolencias (más de 650 afecciones diferentes) entre las 
que destacan las siguientes:  
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-Acné.  
 
-Alergias.  
 
-Amigdalitis.  
 
-Apendicitis.  
 
-Artritis.  
 
-Bursitis.  
 
-Cáncer.  
 
-Candidiasis.  
 
-Cistitis.  
 
-Cólera.  
 
-Colitis.  
 
-Infecciones de ojos, oídos, boca 
y garganta.  
 
-Congestión nasal.  
 
-Conjuntivitis.  
 
-Dermatitis.  
 
-Diabetes por una infección.  
 
-Diarrea.  
 
-Disentería.  
 
-Eczemas.  
 
-Erupciones.  
 
-Escarlatina.  
 
-Fatiga crónica.  
 
-Fibrosis.  
 
-Fiebre en general.  

-Forúnculos.  
 
-Gastritis  
 
-Gingivitis.  
 
-Gonorrea.  
 
-Gripe.  
 
-Heridas abiertas.  
 
-Herpes simple.  
 
-Herpes zoster.  
 
-Indigestión.  
 
-Infecciones en general.  
 
-Inflamación de la vejiga.  
 
-Irritación de la garganta.  
-Lepra.  
 
-Leucemia.  
 
-Lupus.  
 
-Malaria.  
 
-Melanoma.  
 
-Meningitis.  
 
-Mononucleosis.  
 
-Neumonía.  
 
-Neurastenia.  
 
-Oftalmia purulenta.  
 
-Parásitos en la sangre.  
 
-Pie de atleta.  
 
-Piorrea.  

-Pleuritis. 
 
-Problemas de tiroides.  
 
-Problemas por estreptococos y 
estafilococos.  
 
-Prostatitis.  
 
-Prurito anal.  
 
-Psoriasis.  
 
-Pulmonía (viral, fúngica o 
bacteriana).  
 
-Quemaduras.  
 
-Queratitis.  
 
-Resfriado común.  
 
-Reumatismo.  
 
-Rinitis.  
 
-Seborrea.  
 
-Septicemia.  
 
-Sida.  
 
-Sífilis.  
 
-Sinusitis.  
 
-Tiña.  
 
-Tos.  
 
-Toxemia.  
 
-Tuberculosis.  
 
-Ulceras de estómago.  
 
- Verrugas.  
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Patologías Zona a tratar Aplicación externa Aplicación interna Posología 

Eccemas  
Erupciones 

Caspa 
Quemaduras 

Ampollas 
Herida Abierta 

Hongos en los pies 
Olores corporales 

 
 
 
 

Piel 

 
 

Hacer un preparado 
y pulverizar con 
spray sobre zona 

afectada. 

- - 

 
Caries 

Dolores de muelas 
Halitosis 

 
 
 

Boca 

- Hacer enjuagues bucales.  

 
Impregnar el cepillo dental 

con plata coloidal. 

10 gotas en vaso de 
agua. 

 
3 ó 4 gotas  

y, después, cepillar. 
 

 
 

Fracturas 

 
 

Huesos 

- Ingerida, acelera hasta un 
50% el proceso de 

solidificación del hueso en 
fracturas. 

 
10 gotas, 2 veces al día. 

 
 
 

Resfriado 
Gripe 

 
 
 

Vías  
respiratorias  

-  
Al comienzo de los 
síntomas, ingerir 

 
 

 
Si ya está enfermo  

 

1 toma de 10 gotas 
debajo de la lengua; 

posteriormente, 2 veces 
al día  

 
Tomar 10 gotas debajo 

de la lengua cada 2 
horas. 

 
 

Para diarrea del 
viajero  

 
 

Digestivo 

-  
 

Ingerir, una vez tratada el 
agua. 

 1 cucharilla de café x 1 
litro de agua (equivale a 

unas 30 gotas). 
1 cucharada sopera x 2 

litros de agua 

Para mujeres 
embarazadas, 

lactantes o 
anemias. 

- - Ingerirla, incrementa el 
nivel de energía. 

- 

 
 

Para niños y bebés 

-  
 

Igual que en adulto 

En el caso de un niño 
ingerir 

 

 
En el caso de un bebé 

ingerir 

La mitad de la dosis de 
un adulto. 

 
La mitad de la dosis de 

un niño. 

 
Aplicación en 

animales  

- - - Añadir una cucharita de 
café en el recipiente del 

agua del animal. 
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Otras aplicaciones 
 
- Para eliminar los olores de la basura.  
- Para desinfectar los conductos de ventilación, que suelen estar muy contaminados por gérmenes. 
 
 

Dosificación 
 
La dosis a tomar varía según las necesidades de cada individuo y la concentración del remedio. 
Conviene consultar las indicaciones del producto que se adquiera, ya que dependiendo de la 
concentración -que se indicará como partes por millón o ppm- la dosificación variará. Ver más adelante 
las web recomendadas.  
 

¿Cómo conseguir plata coloidal?  

 
Puedes conseguirla ya preparada, comprándola en herbolarios, por internet (ver enlaces de interés) o, 
incluso, puedes comprarte el aparato de la Dra. Hulda Clark con el que podrás fabricarte tú mismo este 
άŀƴǘƛōƛƽǘƛŎƻέ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƻ ŎŀŘŀ ǾŜȊ ǉǳŜ ƭƻ ƴŜŎŜǎƛǘŜǎ όǾŜǊ ŜƴƭŀŎŜǎ ŘŜ ƛƴǘŜǊŞǎύΦ 
 
Podéis compraros vuestro propio generador de coloides y comprar los diodos de plata para haceros 
plata ŎƻƭƻƛŘŀƭ Ŝƴ ŎŀǎŀΦ bƻǎƻǘǊƻǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀƳƻǎ ǉǳŜ ŎƻƳǇǊŞƛǎ Ŝƭ άLƻƴƛŎ-ǇǳƭǎŜǊ ǇǊƻέ (Fig. 1) y (Fig. 2); lo 
venden aquí: https://www.ecovidasolar.es/generador-de-plata-coloidal/745-ionic-pulser-pro.html 

   

Fig. 1       Fig. 2 
 
También, te damos la opción casera para hacértela tú mismo sin la necesidad de realizar grandes 
ŘŜǎŜƳōƻƭǎƻǎ όǾŜǊ Ƴłǎ ŀōŀƧƻ Ŝƭ ŀǇŀǊǘŀŘƻ άHáztelo tú mismoέύ  
 

Enlaces de interés  
 
http://limonnela.com/2014/02/plata-coloidal-la-alternativa-al-antibiotico-farmaceutico/  
 
http://www.buenasterapias.es/tag/dr-henry-crookes/  
 
http://www.eau-positive.es/plata-coloidal-instrucciones-de-uso  

https://www.ecovidasolar.es/generador-de-plata-coloidal/745-ionic-pulser-pro.html
http://limonnela.com/2014/02/plata-coloidal-la-alternativa-al-antibiotico-farmaceutico/
http://www.buenasterapias.es/tag/dr-henry-crookes/
http://www.eau-positive.es/plata-coloidal-instrucciones-de-uso
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Para ver y/o comprar todo lo necesario para fabricar tus Coloides:  
 
https://www.ecovidasolar.es/98-generador-de-plata-coloidal 
 
 
Diversas maneras de  hacer correctamente Plata Coloidal:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=wt4CkgL9kDg&t=6s 
 
https://www.youtube.com/watch?v=L1MTofT0z8A 
 
 

Háztelo tú mismo  
 

Materiales necesarios 
ω Agua destilada.  
ω Dos barras o monedas de plata de pureza 99,99%. (Fig. 1). Se podrán conseguir en joyerías.  
ω ¦ƴ ŎŀǊƎŀŘƻǊ ŘŜ ƳƽǾƛƭ όrecomendable 5 voltios). (Fig. 2).  
ω tinzas de cocodrilo. (Fig. 3).  
ω ¦ƴ Ǿŀǎƻ ƻ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜ ŘŜ ǾƛŘǊƛƻΦ  
ω CǊŀǎŎƻ ŎǳŜƴǘŀƎƻǘŀǎ ȅ ǳƴ ǇǳƭǾŜǊƛȊŀdor de color ámbar (se usarán para guardar y aplicar la plata 

coloidal que hagamos). (Fig. 4).  
ω /ƻƴǘŀŘƻǊ ŘŜ ǇŀǊǘƝŎǳƭŀǎ όǎŜ ǳǎŀǊł ǇŀǊŀ ƳŜŘƛǊ ƭŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ Ǉƭŀǘŀ ŎƻƭƻƛŘŀƭύΦ  όCƛƎΦ рύΦ  
ω ±ŀǊƛƭƭŀ ŘŜ ǾƛŘǊƛƻ ƻ ŘŜ ƳŀŘŜǊŀΤ bh ŘŜ ƳŜǘŀƭ όǎŜ ǳǎŀǊł ǇŀǊŀ ǊŜmover el preparado mientras lo 

hacemos).  

 

 

 

 

 

Fig. 1 

Fig. 2 

Fig. 3 

Fig. 4 

Fig. 5 

https://www.ecovidasolar.es/98-generador-de-plata-coloidal
https://www.ecovidasolar.es/98-generador-de-plata-coloidal
https://www.youtube.com/watch?v=wt4CkgL9kDg&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=L1MTofT0z8A
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Pasos a seguir 
 

Procedimiento:  
Llenamos el vaso de agua o el recipiente de vidrio con agua destilada, o mejor, bi-destilada (no llenarlo 
hasta el borde).  

 

Introduce el medidor de partículas (TDS) en el agua destilada y asegúrate de que mide 000. Esto será 

indicativo de que esa agua es apropiada para hacer plata coloidal. Solo deberás utilizar aquella que 

mida 000 ó, como mucho, 002. En caso de que la reacción no se realizase (debido a la pureza de esta 

agua), actívala hirviéndola durante un minuto (ver apartado: Cómo fabricarte tu propia agua bi-

destilada en casa).  

 

Usaremos una tapadera de plástico donde irán sujetas las monedas de plata (Fig. 1) o varillas de plata 

(Fig. 2); colocaremos una tapadera de plástico con dos rendijas.  

Ambas monedas o varillas las introduciremos en un recipiente o vaso con agua bi-destilada, sujetadas 

con las dos pinzas de cocodrilo, que irán conectadas a un cargador de móvil de unos 5 voltios y que no 

pase de los 500 miliamperios (mA). Ver apartado: Cómo reducir los amperios de tu cargador de móvil 

con una resistencia. En cuanto más bajo sea el amperaje, de mejor calidad será la Plata. 

 

Mientras esperamos a que se forme nuestra plata coloidal, removeremos de vez en cuando (cada 15 

minutos) para homogeneizar la solución del vaso; con esto, favoreceremos que no se ralentice el 

proceso y que, a la hora de medir la concentración de plata coloidal, nos dé una lectura correcta.  Se 

puede usar un agitador magnético para acelerar el proceso, en vez de removerlo manualmente. 

Si removemos manualmente, usar siempre para remover cucharilla de plástico o de madera, nunca 

de metal.  

El agitador magnético lo podéis comprar en la web: http://rosenbakalov.com/ 

 
Duración: dependerá de los voltajes que estés usando (si son altos, en menos de 1 hora estará hecha); 
si deseas hacer una Plata de altísima calidad, usarás voltajes bajos y el proceso se demorará hasta 10 
horas o más. Ambas cumplen su cometido, así que, dependerá de la prisa que tengas.  
 
Puedes hacerla de la concentración que desees (10, 15 ó 20 ppm) y adaptarla a la información de 
dosificación que veas en las web de interés.  
 
¡¡LISTO!! Ya puedes proceder a guardar en los recipientes de color ámbar la plata coloidal que has 
creado. Esta plata coloidal tiene una vida media útil de 6 meses.  

 
 
 
 
             
 
 
 
 
    

  
 

Fig. 2 Fig. 1 

http://rosenbakalov.com/
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¿Cómo hacerse plata coloidal en cualquier lugar? 
Para fabricar un generador de plata coloidal portátil, sólo necesitarás una pila de 9 voltios de las que se 
cargan con un Puerto USB (puedes encontrarlas en Amazon). El USB 2.0 (es el que recomendamos 
nosotros), ya que suministra 5 Voltios y 500 Miliamperios; un USB 3.0 proporciona 5 voltios con 0,9 
Amperios (sirve, pero es mejor usar el 2.0, ya que la Plata que se obtiene es de mayor calidad).  
 

 
Distancia entre los electrodos (monedas o varillas de plata): entre 1 y 2 centímetros, usando un 
recipiente estrecho, tipo vaso de tubo o biberón (si usas 5 voltios de corriente eléctrica); en caso de 
que hagas Plata Coloidal usando un mayor voltaje, puedes aumentar esta distancia y, también, el ancho 
del recipiente. Cuando usas voltajes bajos, obtienes Plata de color amarillo, que es de mayor calidad 
que la transparente, aunque ambas son muy eficaces.  
 
 

Reducir el amperaje de un cargador de móvil con una 
resistencia 
 

Materiales necesarios 
 

1. Cargador de móvil (recomendable 5 voltios). 
2. Pelacables (Fig. 1). 
3. Multímetro (Fig. 2). 
4. Funda termo retráctil (Fig. 3). 
5. Resistencia (Fig.4).  
6. Alicates de presión. (Fig. 5). 
7. Tijeras. 
8. Cable. 
9. Pinzas de cocodrilo rojas y negras. 

 

 
 
 
 

 

 

Fig. 1 

Fig. 2 
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Pasos a seguir: 
 
1. Antes de empezar, montaremos los cables para las pinzas de cocodrilo. Cortaremos un cable, al 

cual le sacaremos dos cables mas pequeños de su interior completamente; designaremos cual va a 
ser el cable positivo y negativo. Ej. Sí decidimos que el cable azul sea el positivo, éste irá conectado 
a la pinza roja y, por tanto, el marrón pasará a ser el negativo e irá conectado a la pinza negra; 
pelaremos cada uno de estos, hasta obtener sus respectivos cables de cobre, los cuales irán 
conectados, con ayuda de unos alicates de presión, a las dos pinzas de cocodrilo.  

 
 

 

 

Fig. 3 

Fig. 4 

 

Fig. 5 
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2. Cortaremos el conector del cable del transformador (cargador de móvil).  

 

                             
 
 

3. Con un pelacables, pelamos el cable cortado anteriormente, del que obtendremos dos cables 
más pequeños (estos vienen uno de cada color). Para saber cuál de estos dos cables es el 
positivo y cuál el negativo, usaremos un multímetro (si estos cables vienen en color rojo y 
negro, no será necesario usar el multímetro, ya que el color rojo designa siempre al positivo y 
el negro, al negativo).  

                                   
4. Con el pelacables, pelaremos estos dos cables pequeños, hasta que veamos el cobre interior.  
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5. Para comprobar la polaridad correcta de esos dos cables pequeños, mira el siguiente vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=h0wpnwT_Oq8  
 

6. Una vez que sabemos cuál es el cable positivo y el negativo, cogeremos el positivo (la 
resistencia siempre va unida al positivo, nunca al negativo) y lo uniremos a una de las patillas 
de la resistencia; la otra patilla de la resistencia irá al cable donde irá nuestra pinza roja (ver 
apartado número 1), y para que se quede fija la resistencia, se colocará una funda termo 
retráctil. Para saber como usar una funda termo retráctil, mira este vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=5Z2bxQP887I 

 
7. ¡¡LISTO!! , ya tendremos listo nuestro cargador con el amperaje correcto para hacer la mejor 

plata coloidal. (Fig. 1). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
Fig. 1 

https://www.youtube.com/watch?v=h0wpnwT_Oq8%20
https://www.youtube.com/watch?v=5Z2bxQP887I
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¿Qué resistencia utilizar según los voltios de tu cargador? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


